Informace o letnim soustredéni mladeze
13.8. — 20.8.2022

Sraz odjezdu: 13.8.2022 ve 13:30 Parkovisté za Hlavni poStou
Prijezd: 20.8.2022 ve 12:30 za Parkovisté za Hlavni poStou

U autobusu odevzdejte:

1) Potvrzeni o zdravotnim stavu, které Vam zasilame v pfiloze. Pokud lékaF jiZ podobné potvrzeni
vystavil, sta¢i nam kopie tohoto potvrzeni s platnosti minimalné 2 roku. Original si nechte u sebe pro
dalsi tabory, Skoly v pfirod¢, soustfedéni atd.; Lékarské potvrzeni neni poti‘eba u téch hraca, kterifi maji

platnou sportovni lIékarskou prohlidku.
/
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2) Pokud dit€ bere 1éky - (kazdou krabicku oznacte jménem a davkovanim);
i

3) Vyjadieni zakonného zastupce, které Vam predkladame v priloze;
4) Karticka pojisténce (original);

5) Zdravotni a o¢kovaci prukaz; L

6) Kapesné (doporucena castka do 500,- K¢) v jedné obalce popsané jménem a ¢astkou, toto doporucenl se
tyka nejmladSich déti.

Program :
»  Ucastnici budou rozdéleni do 4 skupin dle véku. Kazda skupina bude mit svého trenéra a 1

asistenta, ktefi détem =zajiStuji c¢innost. Tréninkové jednotky budou probihat tiifazoveé
(dopoledne — odpoledne — v podvecer). Po dobrych zkuSenostech z minulych let jsme opét
zaradili cyklistické vylety, kdy jedna tréninkova faze bude vzdy na kolech.

Béhem soustfedéni budou vyhlaSeny sportovni turnaje ve stolnim a liném tenisu, prehazované
FL“:RB‘VL apod. Podle pocasi bude vyuzivan ptirodni rybnik ke koupani.
Vzhledem k lokalité bude pro nejmensi zafazena vyhlidkova platba po Machové jezete a pro starsi ucastniky
cyklo vylet spojeny s vyslapem na hrad Bezd¢z.

Cvkllstlka.

vSichni rodi¢e pied akci kolo potadné prohlédnou. (Necitite-li se na
to - a vetsSinou ani nemdte potiebné pristroje, naradi a zkusenosti -
nechte si kolo zkontrolovat v servisu);

- dozor po dobu pfesuni kazdé skupiny na kolech budou
zabezpecovat vzdy dva az tfi dospéli;

- kazdy musi mit jednu nahradni dusi, sadu na lepeni kol a ldhev
na piti s obsahem 0,71;

- doporucuji vzit n€kolik energetickych ty¢inek (daji se koupit v
cykloobchodech ¢i lékdrnach — pii nakupu prosim upozornéte
prodejce, Ze se jedna o ty¢inky pro déti);

- na kolo jisté pribalit nepromokavou bundu;

- vSichni déti mladSi 14-ti let musi mit reflexni vestu;

- osoby do 18-ti let veku, musi byt vybaveni ochrannou
cyklistickou helmou;

S pozdravem

Zdenék Picek
Hlavni vedo bora /



